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Ein unerfiillter Kinderwunsch (Infertilitdt) verursacht in vielen Féllen eine deutliche Beeintrachtigung von
Wohlbefinden und Lebensqualitit. Die Verdnderungen psychosozialer Variablen bei Paaren nach erfolgrei-
cher In-vitro-Fertilisation (IVF) sind selten untersucht worden und es gibt wenige Langsschnittstudien zur
Lebenszufriedenheit von Paaren, die sich einer IVF unterzogen haben. Frithere Studien haben gezeigt, dass
die Lebenszufriedenheit von Paaren, die auf natiirlichem Wege schwanger geworden sind, nach der Geburt
abnimmt. Im ersten Teil dieser Studie wurden die Beeintrachtigung der Lebenszufriedenheit bei Paaren mit
Infertilitdt quantifiziert und psychosoziale Variablen, die diese beeinflussen, identifiziert. Hierfiir fiillten
228 Paare mit Infertilitdt aus dem Raum Siidtirol / Trentino folgende Fragebogen aus: Fragebogen zur Le-
benszufriedenheit, Perceived Stress Questionnaire, Positive and Negative Affect Schedule, Penn State
Worry Questionnaire, Partnerschaftsfragebogen, Fragebogen zur sozialen Unterstiitzung und Fragebogen
zum Kinderwunsch. Die Stichprobe erreichte beim Summenwert des Fragebogens zur Lebenszufriedenheit
Werte unterhalb der Norm. Korrelations- und Regressionsanalysen ergaben einen negativen Zusammen-
hang zwischen Lebenszufriedenheit und Stress, negativem Affekt und Griibeln sowie einen positiven Zu-
sammenhang mit positivem Affekt, Partnerschaftsqualitét, sozialer Unterstiitzung und Stérke des Kinder-
wunsches. Im zweiten Teil wurden Verdnderungen von Lebenszufriedenheit, Stress, Griibeln und Partner-
schaftsqualitit bei Paaren nach erfolgreicher IVF und bei Paaren mit natiirlicher Schwangerschaft unter-
sucht. 75 Paare mit erfolgreicher IVF und 70 Paare mit natiirlicher Schwangerschaft fiillten die Fragebdgen
aus; die Daten wurden vor der Schwangerschaft und 6, 12, 18 und 24 Monate nach der Geburt erhoben.
Paare mit IVF hatten vor der Schwangerschaft niedrigere Werte in der Variable Lebenszufriedenheit, ho-
here Werte in den Variablen Stress und Griibeln als Paare mit natiirlicher Schwangerschaft. Es gab keinen
Unterschied in der Variable Partnerschaftsqualitét. Im ersten Jahr nach der Geburt nahm bei Paaren mit
IVF die Lebenszufriedenheit zu und Stress und Griibeln nahmen ab. Paare mit natiirlicher Schwangerschaft
zeigten in diesem Zeitraum eine voriibergehende Abnahme der Lebenszufriedenheit und der Partnerschafts-
qualitdt und eine Zunahme von Stress und Griibeln. Wiahrend bei Paaren mit IVF die negativen Auswirkun-
gen der Unfruchtbarkeit nach der Geburt des Kindes vollstéindig abklingen, bilden sich bei Paaren mit na-
tiirlicher Schwangerschaft die anfanglichen negativen Verdnderungen zuriick und stabilisieren sich im
zweiten Lebensjahr des Kindes.

Im Rahmen des Projekts entstand die Dissertation von M. Kiesswetter.
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