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MASTER-STUDIUM
PSYCHOTHERAPIE *

Die Privatuniversitdt UMIT TIROL erweitert ihr Studienangebot. Im Herbst 2026 fallt der
Startschuss fiir das Master-Studium Psychotherapie*.

Das viersemestrige Studium (Abschluss Master of Science in Psychotherapie) ist integraler
Bestandteil der akademischen Psychotherapieausbildung und vermittelt eine wissenschaftlich
fundierte und praxisnahe Ausbildung gemaR dem &sterreichischen Psychotherapiegesetz 2024
(PThG 2024). Es bereitet gezielt auf eine berufliche Tatigkeit als Psychotherapeut*in z.B. in
eigener Praxis oder einer Einrichtung der Psychiatrie, Psychosomatik oder Rehabilitation vor.

Qualifikationsprofil

Das Qualifikationsprofil umfasst beiderseits wissenschaftlich-methodische Kompetenzen und

psychotherapeutische Praxisfertigkeiten. Dazu gehoren:

e  Praktische Handlungskompetenzen in den vier psychotherapeutischen Clustern des PThG
2024 (Verhaltenstherapie, systemische Therapie, psychoanalytisch-psychodynamische
Therapie und humanistische Therapie)

e Kenntnisse zur Effektivitdit und Wirkmechanismen psychotherapeutischer Verfahren
sowie methodische Kompetenzen der Psychotherapieforschung

e Vertiefte Expertise zu Haufigkeit, Verlauf, Ursachen und Diagnostik von psychischen
Storungen und psychisch mitbedingten korperlichen Erkrankungen bei Kindern,
Erwachsenen und élteren Menschen

e  Sozialkommunikative und selbstreflexive Kompetenzen sowie selbstregulatorische
Fahigkeiten, um individuellen Belastungssituationen zu begegnen und das eigene
Wohlbefinden zu erhalten

e Fertigkeit Gutachten zu psychotherapeutischen Fragestellungen zu erstellen

e Kompetenzen in psychotherapeutischer Berufsethik, Berufsrecht und wissenschaftlicher
Integritat

e Das Master-Studium qualifiziert fur die klinische Fachausbildung, die zur
psychotherapeutischen Approbation fiihrt.

Inhalte des Studiums

Das Studium orientiert sich an den Vorgaben des PThG 2024 und dem Rahmencurriculum der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Psychologie (OGP). Inhalte sind u.a. Theorien und Methoden
der Psychotherapie, biopsychosoziale Grundlagen psychischer Stérungen, Methoden und
Ergebnisse der Psychotherapieforschung, klinische Diagnostik, Psychopharmakologie, Befund-
und Gutachtenerstellung sowie ethische und rechtliche Rahmenbedingung der Psychotherapie.

*vorbehaltlich der Genehmigung durch die AQ Austria - ,AQ Austria - Agentur fiir Quali-tatssicherung und Akkreditierung*

Studienschwerpunkte

Den Studienschwerpunkt bilden intensive Ubungen in Kleingruppen zum Erlernen
praktischer Techniken der Verhaltenstherapie, systemischen Therapie, psychoanalytisch-
psychodynamischen Therapie und humanistischen Therapie. Daneben sind Vorlesungen
und Seminare zu wissenschaftlichen und klinischen Grundlagen der Psychotherapie sowie
Selbsterfahrung im Einzel- und Gruppensetting, psychotherapeutische Supervision, Praktika
und eine empirische Masterarbeit enthalten. In dem Studium wird eine evidenzbasierte
Psychotherapie vertreten, die sich tber die traditionellen Therapieschulen hinaus an den
Kenntnissen der empirischen Psychologie und den modernen Neurowissenschaften orientiert.

Studienaufbau

Das Master-Studium Psychotherapie findet ganztags im Blockformat an zwei oder mehr Tagen
in der Woche statt. Ein fester Wochentag ist lehrefrei, was zeitlich begrenzte Berufstatigkeit
oder Praktikum neben dem Studium erleichtert. Es dauert vier Semester und umfasst 120
ECTS-Credits (33 Module). Die Teilnehmendenzahl ist in Vorlesungen auf 48, in Seminaren auf
24 und in Ubungen auf 12 Studierende begrenzt. Die Praktika werden in der Psychiatrie und
anderen klinisch-psychotherapeutischen Einrichtungen wahrend der Semesterzeit oder in den
Semesterferien absolviert. Es gibt keine Wartezeiten auf Seminare oder Ubungen, sodass das
Studium in der Regelstudienzeit abgeschlossen werden kann.

Zulassungsvoraussetzungen

Zugelassen werden Personen mit einem einschldgigen abgeschlossenen Studium bzw. einer
anerkannten Berufsberechtigung gemaR PThG 2024, wie z.B. Bachelor in Psychotherapie,
Psychologie oder Soziale Arbeit (mind. 180 ECTS-Credits), einschldgige Masterabschliisse
(z.B. Sozialpadagogik u.d.) mit erganzenden 60 ECTS-Credits in Sozialer Arbeit, Abschluss
in Humanmedizin (Bachelor und Master bzw. Diplom), Eintragung als Musiktherapeut*in,
Berufsberechtigungin einem gehobenen medizinisch-technischen Dienst, der Gesundheits-und
Krankenpflege oder als Hebamme,  Zeugnisse gemdR Lebens- und Sozialberatungs-
Verordnung.

Graduierung

Nach erfolgreichem Abschluss des Studiums wird der akademische Grad Master of Science in
Psychotherapie (MSc.) verliehen.

Berufliche Perspektiven

Die Perspektiven des Psychotherapieberufs sind aufgrund des steigenden und bei weitem
nicht gedeckten Bedarfs exzellent. Die im PThG 2024 festgeschriebene Akademisierung der
Psychotherapieausbildung macht das Berufsbild noch attraktiver. Die psychotherapeutische
Ausbildung qualifiziert zu vielféltigen Tatigkeiten in der Gesundheitsversorgung, z.B. in
eigener Praxis oder Einrichtungen der Psychiatrie, Psychosomatik, Rehabilitation, Jugend-,
Behinderten- und Suchthilfe oder Paar- und Familienberatung.
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Moderne Universitat fiir aktuelle Herausforderungen

Als moderne Gesundheitsuniversitat hat sich die Privatuniversitat UMIT TIROL in Hall
in Tirol auf die neuen Berufs- und Forschungsfelder und damit auch auf die aktuellen
Herausforderungen im Gesundheitswesen und der Gesundheitstechnologien spezialisiert.

Eigenttimer der Universitdt sind das Land Tirol (90 Prozent) und die Universitat Innsbruck (10
Prozent). Die Universitdt UMIT TIROL ist durch die AQ Austria (Agentur fir Qualitatssicherung
und Akkreditierung Austria) mit Bestnoten akkreditiert und stellt sich in regelmaRigen
Abstdnden externen Qualitatssicherungsverfahren nach nationalen und internationalen
Standards, um Qualitédt auf Hochstniveau zu garantieren.

Profilschwerpunkte

Mit den Profilschwerpunkten Medizinische Informatik, Medizintechnik mit Mechatronik/
Elektrotechnik, Public Health, Gesundheitsmanagement und -6konomie, Health Data
Science, Pflegewissenschaft, Psychologie, Sportmedizin, Gesundheitstourismus, Pravention
und Gesundheitsforderung bietet die Privatuniversitdét UMIT TIROL in jenen Bereichen, die
sich im modernen Gesundheitswesen und in der Gesundheitstechnologie als zunehmend
bedeutungsvoll erwiesen haben, aktuell 29 Bachelor-, Master- und Doktorats-Studien
sowie Universitatslehrgdnge an. Erganzt wird das qualitativ hochwertige universitare
Ausbildungsangebot durch zahlreiche Weiterbildungsangebote seitens der UMIT TIROL
Academy.

Universitdt mit Vorzeigecharakter

In enger Kooperation mit den Tiroler Hochschulen, mit nationalen und internationalen
Forschungseinrichtungen und Universitdten bietet die UMIT TIROL Forschung und Lehre
auf hochstem Niveau. International anerkannte Professorinnen*Professoren und Lehrende,
modernste Infrastruktur und ein qualitativ hochwertiges Studienangebot machen die
Privatuniversitat zu einer Universitat mit Vorzeigecharakter.

Kontakt und Anmeldung

UMIT TIROL - Privatuniversitét fiir Gesundheitswissenschaften und -technologie

Eduard-Wallnéfer-Zentrum 1

6060 Hall in Tirol

Telefon: +43 50 8648 3839

E-Mail: studentservice@umit-tirol.at www.umit-tirol.at




