MEDIZIN

Lippenlesen

Nach Komplikationen bei einer Biopsie am
Stimmorgan kann der Patient unter Umstanden nie
wieder sprechen. Alexander Sutor und sein Team
an der UMIT forschen an Methoden, um
Stimmlippen risikofrei zu untersuchen.

Von Felix Stippler

ie ist zweifellos das wichtigste Kommunika-

tionsmittel des Menschen: unsere Stimme.

Uber 15.000 Worte geben wir tiglich von

uns. ,Trotzdem haben wir viele Aspekte der
Stimmgebung noch nicht ganz verstanden®, sagt
Alexander Sutor, Leiter des Instituts fir Mess-
technik und Sensorik an der UMIT Hall. In seiner
Forschung konzentriert er sich besonders auf die
im Kehlkopf sitzenden Stimmlippen. Die werden
auch Stimmfalten genannt und regeln Lautstéirke
und Tonhohe der menschlichen Stimme. Sind diese
Lippen von Polypen oder Geschwiiren befallen, hort
sich die Stimme rau oder kratzig an. Man hort diese
Unregelmafigkeiten zwar, sie zu lokalisieren ist je-
doch duferst anspruchsvoll.

Derzeit ist es tiblich, dass der Chirurg noch
wéahrend einer Operation an den Stimmbéandern
ein Stick Gewebe entnimmt, um es im Labor ana-
lysieren zu lassen. Wegen der geringen Grofie und
extremen Empfindlichkeit der Stimmlippen, sind
diese Biopsien nicht ungefahrlich. Ein kleiner Feh-
ler kénnte die Stimme des Patienten fiir den Rest
seines Lebens verdndern oder sie im schlimmsten
Falle sogar zerstoren. ,Das ist fiir Menschen eine
enorme Belastung. Schliefllich spielt unsere Stim-
me nicht nur eine tragende Rolle in der alltdglichen
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Alexander Sutor ist der Leiter des Instituts
fiir Mess- und Sensortechnik an der UMIT Hall.
Zuvor war Sutor an der Universitat Niirnberg-
Erlangen tétig. Dort forschte er auch schon in enger
Kooperation mit der dortigen medizinischen Fakul-
tit zur menschlichen Stimmgebung, aber auch zu
Verfahren, die gefihrdete Fledermausarten vor
‘Windenergieanlagen schiitzen.
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Kommunikation, sondern sie ist auch ein Teil unse-
rer Identitat”, sagt Sutor. Daher entwickeln er und
sein Team in einem vom Fonds fiir Wissenschaft ge-
forderten Forschungsprojekt an der UMIT Metho-
den, die risikodrmere Alternativen zur Biopsie sind.

Luft und Laser

Bei diesen Techniken dreht sich alles um eine be-
stimmte Eigenschaft der Stimmlippen: die Elasti-
zitét. ,Stark vereinfacht gesagt, geht es darum, ob
das Gewebe der Stimmfalten hart oder weich ist
erklart Sutor. Eine ,weiche“ Stelle ist harmlos, eine
wharte” Stelle von einem Fremdkorper befallen. Die-
ser lasst die Stimmlippen unregelméaflig schwingen
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und die Stimme hort sich heiser an. Um die Elastizi-
tat zu messen, iiben die Messtechniker eine vordefi-
nierte Kraft auf das Gewebe und messen, wie sehr es
sich dabei verformt. Dort wo eine Unregelméfigkeit
auftritt, ist das Gewebe der Stimmmuskeln anders
- hart - beschaffen. Hier sitzt auch der Fremdkor-
per und sorgt fiir die Heiserkeit des Patienten. Um
die Elastizitiat zu messen, kommen Luftdruck und
ein Laser zum Einsatz. Wahrend durch eine Pipette
Luftdruck auf die Stimmlippen ausgeiibt wird, misst
der Laser, wie sehr sie sich verformen. Anhand die-
ser Daten weify der Chirurg dann, wo das Gewebe
weich ist und wo die harten Stellen Probleme ma-
chen. Im Gegensatz zur Biopsie ist dieses Verfahren

G

01 Sitzt an den Stimmlippen ein Fremdkdrper wie
ein Polyp oder ein Geschwiir, muss der Chirurg ein
Stiick Gewebe entnehmen. Bei diesen Biopsien
besteht das Risiko, die Stimme zu beschadigen. An
der UMIT Hall entwickeln Alexander Sutor und sein
Team Methoden, die risikofreie Diagnosen an den
Stimmlippen ermoglichen.

Stimmbander

Luftréhre
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Alexander Sutor

,,Das ermdéglicht den Arzten,
Geschwiire zu finden, die sich inner-
halb der Stimmlippen verstecken.”

komplett beriihrungslos. Der Nachteil ist, dass mit
Hilfe des Lasers nur die Eigenschaften an der Ober-
flache der Stimmfalten berechnet werden kénnen.

Schall und Bild

Fir etwas mehr Durchblick sorgt ein Messverfah-
ren, das sich neue Ultraschalltechnologien zu Nut-
ze macht. Obwohl Ultraschall eines der wichtigsten
bildgebenden Verfahren in der Medizin ist, wurde
es im Bereich der Stimmlippen bisher gar nicht ver-
wendet. Das lag an der Bildqualitit. Die Auflosung
der niederfrequenten Ultraschallbilder ist zu ge-
ring, um die Stimmlippen detailgetreu abzubilden.
Mit neuem, hochfrequentem Ultraschall lassen sich
nicht nur hochaufgeloste Bilder der Stimmfalten
aufnehmen, sondern auch das Innere des Gewebes
abbilden. ,Das ermdglicht den Arzten, Geschwiire
zu finden, die sich innerhalb der Stimmlippen ver-
stecken®, betont Sutor. Im Gegensatz zum Laser lie-
RRe sich also auch in die Stimmfalten hineinschauen.
Das Ultraschallverfahren ist aber eine rein bild-
gebende Methode. Uber die Elastizitit, also ob das
Gewebe hart oder weich ist, kann es keine Auskunft
geben.

Undurchsichtige Technik

Um das perfekte Werkzeug fiir die Suche nach
Fremdkorpern zu bauen, versucht das Team an
der UMIT also, die Vorteile der beiden Verfahren
- messende und bildgebende - zu kombinieren.
,Eine Idee wire, einen Kraftsensor mit einem Ult-
raschallgerit zu verbinden®, meint Sutor. Wahrend
man die Stimmlippen einem variierenden Druck
aussetzt, wire es moglich, anhand des Kraftmes-
sers und der Bilder deren Elastizitat zu berechnen.
Bei einer hirteren Stelle konnte man dann das Ul-
traschallgerdt einsetzen, um herauszufinden, wie
das Gewebe auch unter der Oberflache beschaffen
ist. Dazu miissten beide Apparate, Ultraschall und
Kraftmesser, am Kopf des Gerétes angebracht wer-
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Der Weg der Worte -
so entsteht unsere Stimme.

Um einen Ton zu erzeugen, stromt Luft

aus der Lunge in den Kehlkopf. Dort versetzt
sie die Stimmlippen in Schwingung. Dabei ent-
steht der sogenannte Primérton, der allerdings
noch nicht klingt wie die eigentliche Stimme.
Der Primérton wird erst in den Resonanz-
raumen Rachen, Nase und Mund zu unserer
eigentlichen Stimme. Die Artikulationsorgane
Lippen und Zunge modifizieren diese zu ver-
schiedenen Lauten.

den. Das stellt Sutor und sein Team vor eine Heraus-
forderung. Der Sensor stort das Ultraschallsignal
und verfalscht die Aufnahmen. Deshalb wollen die
Forscher in den nédchsten Jahren einen moglichst
Ltransparenten“ Sensorkopf entwickeln.

Stimme zuriickgeben
Dieses Verfahren wire auch auflerhalb der Diagnos-
tik hilfreich. Patienten mit Kehlkopfkrebs haben oft
eine verdnderte oder gar keine Stimme mehr. Der
Tumor greift die Stimmlippen an und zerstort das
Gewebe nach und nach. In diesem Fall werden Sili-
konimplantate an den fehlenden Stellen eingesetzt.
Bisher muss der Chirurg die Implantate nach Gefiihl
einsetzen. Erst nach Wochen ist klar, wie die Stim-
me des Patienten fiir den Rest seines Lebens klingen
wird. Durch die kombinierte Methode wire es nicht
zuletzt auch moglich, mit einem Computer zu ana-
lysieren, an welchen Stellen wie viel Gewebe fehlt.
Auf Basis dieser Eigenschaften konnten passende
Implantate konstruiert werden, damit die Stimme
wieder exakt so klingt wie vor dem Eingriff. Sutor ist
sich sicher: ,,Die Moglichkeit, jemandem seine Stim-
me zuriickzugeben, wiirde die Lebensqualitét der Pa-
tienten enorm steigern.”



Besseres Studium,
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Studium.
Chance.
Kompetenz.

Lehre auf héchstem Niveau, International anerkannte Professoren, Gastprofessoren und
Lehrende und modernste Infrastruktur bieten ideale Voraussetzungen fiir ein erfolgreiches
Studium.

Bachelor-Studien BWL im Gesundheitswesen, Psychologie, Mechatronik,
Pflegewissenschaft. Wirtschaft, Sport- und Gesundheitstourismus.

Master-Studien Psychologie, Mechatronik, Gesundheitswissenschaften, Pflegewissenschaft.

Universitatslehrgange Dyskalkulie-Therapeut/in, Legasthenie-Therapeut/in, Fiihrungs-
aufgaben/Lehraufgaben in der Gesundheits- und Krankenpflege, Konfliktmanagement und
Mediation, Health Information Management.
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