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Was ist die Freizeitkrankheit? Wie trainiert man richtig fiir den

kenhaus Matters offen. ..Der

Otztaler Radmarathon? Wo ansetzen bei der Doping-Bekampfung?

sportmedizinische Test ist
fiir diese zwar nicht gratis,

Das Institut fiir Sport-, Alpinmedizin & Gesundheitstourismus (ISAG)

aber dafiir kilnnen wir um-
fassende Analysen mit neu-

in Natters liefert Antworten. Hier kommen Spitzensportler zum TOV.

esten Methoden anbieten.
Methoden, auf die auch der

Hier erhalten aber auch Hobby-Athleten wertvolle Tipps fiirs Training.
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sammenarbeit mit dem Cs-

leiteten Institut fiir Sport-, terreichischen Skiverband.

gang Schobersherger nennt:
Alpinmedizin & Gesund-

as haben Spitzen-
sportler mit Autos ge-  .Sie milssen zum TUV.“
meinsam? Sie miis-
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Rund 11000 Spitzensport-  heitstourismus, kurz ISAG. &7
sen regelmiillig zur Pickerl- ler absolvieren ihre jihrliche Was viele nicht wissen: fiir Hobhy-Sportler
liberpriifung. er, wie es Leistungsiiberpriifung in  Auch Hobbysportlern steht Fiir Selbstzahler kostet
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Das Thema Doping hlelhthelﬂ

Wolfgang Schobersberger ist auch Anti-Doping-Beauftragter

des OSV. Wie sieht er nach dem Skandal bei der Nordischen

Ski-WM die Zukunft des Spitzensport? Das ISAG forscht dazu.

ine  Frage wurde

Schobersherger nach

den Vorfillen um Do-
ping-Siinder  Johannes
Dilrr immer wieder ge-
stellt: Wie kann so etwas
verhindert werden? Wenn
Schobersberger heute an
die WM vor einem Jahr
zuriickdenkt, dann
spricht er won einer
schweren Zeit, die es auch
fiir ihn gewesen sei. Und
er wiederholt die Ant-
wort, die er in Abwand-
lung immer wieder gege-

ben hat: ,.Snlange e58yste-
matischen Leistungssport
gibt, wird es leider auch
Doping geben.™
In der Aufklirung jun-
5er Sportler sieht der Me-
iziner aber einen wichti-
en Schlissel zur Be-
mpfung: »Aktuell
arbeiten wir an vier Pro-
jekten zum Thema Pri-
vention. In einem erfor-
schen wir gerade die Ein-
stellung und den Wissens-
stand von Schiilern diver-
ser Leistungssportschu-

len. Wir wollen wissen,
wo wir in der Jugend-

arbeit ansetzen miissen.” [l

Schobersherger nennt das
Beispiel MNahrungsergin-
zungsmittel, die derzeit
im Machwuchssport boo-

men: .Die Frage laute:
Was st der ndchste
Schrigt?“

Derzeit wird gerade an
einem  Priventionspro-
gramm fiir Volksschulen
getiiftelt. Eine EU-weite
Initiative, die das 1SAG
evaluieren soll.
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Die Ski-WM in Seefeld war iliber-
schattet von einem Doping-Skandal




Sport auf der Spur

Thema
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chung im Schnitt 250 Euro.
Schobersberger rit sie vor
allem jenen, die in ithrer
Freizeit tiberdurchschnittli-
che sportliche Ambitionen
haben. .Wer den .Otztaler’
fihrt, einen Achttausender
besteigen will oder einen
Lauf-Marathon vor Augen
hat, der sollte seine Fitness
schon gut kennen — fiir die
eigene Gesundheit und fiir
die Ausarbeitung eines Trai-
ningsplans.”
Sportmedizin und
Forschung vereint

Das ISAG ist Teil der Ti-
rol Kliniken und eng mit der
Landes-Universitit UMIT
in Hall verkniipft. S0 ver-
binden wir neueste For-

L

In Matters betreuen Wolfgang Schobersberger und seine Mltarbelter nicht nur Sp rIIenspurt-
ler, sondemn bieten auch fiir Hobby- Athleten umfangreiche Leistungsdiagnostik an.

schung mit angewandter
Sportmedizin®, =zihlt der
Institutsleiter die Vorteile
auf. Geforscht wird im

ISAG zu den Themen Frei-
zeit, Sport, Tourismus und
Gesundheit. Es geht um die  ven
schiinen und sonnigen Sei-

ten der kirperlichen Aktivi-
tit, aher auch um die negati-
Begleiterscheinungen
(siehe Berichte unten).

DAS ISAG IN ZAHLEN

© Das Institut fir 5port-, Al-
pinmedein & Cesundhelts-
tourismus (I5AC) im KH Nat-
ters ging aus dem 1963 ge-

indeten Sport-Krelslauf-

nstitut Tirol hervor.
© 36 Mitarbalter gehdren
hewutezum Team von Prof.
Wu::lf ng Schobersberger
9 wurden 1200 Splt—

zenarmmten betreut.
& In diesem Jahr wurden
rund 17.000 Lactatanalysen
Im Rahmen von Lelstungs-
tests durchgefiihrt.
© Die graften Partner sind
der Osterreichische Skiver-
band, der Tiroler Fuballver-
band und die Schule fir k-
sportler In Stams.
© Die Lalstun, ostik
steht auch Hol portlern
zur Verfilgung. Infos unter:

www.Isag-sportmedizin.at

Wann es Zeit ist
fiir den Ruhetagy

Im Urlaub eine Skitour nach der

Die Not mit der
Freizeitkrankheit

Bekanntes Phanomen trifft vor

anderen. Gesund oder gefahrlich?

allermn Inaktive und Arbeitstiere.

Aktuell gehen die Mitarbeiter des ISAG
w.a. der Frage nach, wie Regionen aus
dem Skitourenboom ein gesundes () Ange-
bot fiir die Giiste schniiren kiinnen. Wann
ist das Verletzungsrisiko am griften? Was
milssen Ungelibte beachten? Wo liegen die
Schwachstellen im Kdrper? Es geht um
Fragen wie diese. .Das Ziel ist es, Risiko-
profile zu erstellen und sagen zu kinnen,
wann Ruhetage sinnvoll sind“, erklirt
Schobersherger die Konzeption. Die For-
schung kann heute erstaunlich prizise
Analysen anbieten. Ein Beispiel dafiir:
Wissenschaftler haben herausgefunden,
dass Menschen mit eimer Herzschwiiche 48
Stunden nach Urlaubsantritt das griibte Ri-
siko haben, einen Infarkt zu erleiden.

5 v iele kennen das: Es ist endlich Wochen-

ende oder Urlaubszeit — und ansgerech-
net immer dann wird man krank. Das kurio-
ses Phiinomen ist die so genannte Freizeit-
krankheit. Der Begriff wurde zuerst von
einem niederlindischen Psychologen ge-
prigt. Gemeinsam mit drei Kolleginnen de-
finierte Schobersberger dazu fiinf Freizeit-
tvpen — vom Inaktiven bis zum Arbeitstier.
Es stellte sich heraus, dass die beiden Ext-
remtypen am hiiufigsten von der Freizeit-
krankheit betroffen sind. Eine zentrale und
auf der Hand liegende Schlussfolgerung der
W |ﬂssnans.-:l'l:i.f'tler%aumt~ dass jene Menschen
am besten vor der Freizeitkrankheit ge-
schiitzt sind, die die Arbeit im Biiro lassen
und ihre Freizeit gut zu niitzen wissen.
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