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Vorbereitung 

Uhrzeit Inhalte Referent*in 

Vorbereitung 
Evidenzbasierte Praxis und gute Gesundheits-
informationen 

Selbststudium 

13. Oktober 2026 

09.00 – 09.15 Begrüßung, Erwartungen und Ziele  
Martin Fangmeyer 
Daniela Schoberer 

09.15 – 10.45 
Grundlagen der (Pflege-)forschung (inkl. Studiendesigns 
und Hierarchie der Forschungsevidenz) 

Martin Fangmeyer 

10.45 – 11.00  Pause  

11.00 – 12.30 Einführung Evidenzbasierte Praxis  Daniela Schoberer 

12.30 – 13.30 Mittagspause  

13.30 – 13.45 
Workshop: Kritische Reflexion von Interventionen und 
formulieren einer eigenen Frage 

Martin Fangmeyer 
Daniela Schoberer   

13.45 – 15.15 
Literaturrecherche, Vorstellen spezifischer Datenbanken 
und Entwicklung einer Suchstrategie 

Martin Fangmeyer 

15.15 – 15.30 Pause  

15.30 – 17.00 Workshop: Recherche in Datenbanken 
Martin Fangmeyer              
Daniela Schoberer 

14. Oktober 2026 

09.00 – 10.30 
Vertrauenswürdige Webseiten und laienverständliche 
Synthesen  

Daniela Schoberer 

10.30 – 10.45 Pause  

10.45 – 11.45 Beurteilen von Gesundheitsinformation aus dem Internet  
Martin Fangmeyer 
Daniela Schoberer 
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11.45 – 12.15 
Cochrane Österreich sowie Forschung am Institut für 
Pflegewissenschaft Graz  

Martin Fangmeyer 
Daniela Schoberer 

12.15 – 13.15 Mittagspause  

13.15 – 14.45 
Kritische Beurteilung von Forschungsartikeln mit 
Schwerpunkt auf systematische Übersichtsarbeiten 

Daniela Schoberer 

14.45 – 15.00 Pause  

15.00 – 17.00 Journal Club: Kritische Beurteilung einer Studie 
Daniela Schoberer  
Martin Fangmeyer          

15. Oktober 2026 

09.00 – 10.45 

Metaanalysen und Effektgrößen in Metaanalysen 

Interpretation von „Summary of Findings“ Tabellen 

Workshop: Interpretation der Ergebnisse anhand eines 
Beispiels 

Daniela Schoberer                
Martin Fangmeyer          

10.45 – 11.00 Pause  

11.00 – 12.30 
Studie mit Unterstützung bewerten 

Exkurs zu Leitlinien 

Martin Fangmeyer         
Daniela Schoberer 

12.30 – 13.30 Mittagspause  

13.30 – 15.00 
Workshop: Von der Fragestellung zur Antwort – 
Bearbeitung des eigenen Themas 

Martin Fangmeyer          
Daniela Schoberer 

15.00 – 15.15 Pause  

15.15 – 16.45 
Nutzung von Forschungsergebnissen im Sinne der 
evidenzbasierten Praxis 

Daniela Schoberer 

16.45 – 17.00 Verabschiedung  


