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Arbeitsschwerpunkte
Public Health und Versorgungsforschung, Familien und Gemeindenahepflege, Pflege- und
Gesundheitspadagogik, Clinical Assessment

Berufliche Laufbahn

seit 2023 Interviewerin, 4. Erhebungswelle der Osterreichischen Interdisziplindren
Hochaltrigenstudie (OIHS), Osterreichische Plattform fir Interdisziplindre
Alternsfragen / OPIA, Wien, Osterreich

seit 2023 Stv. Studiengangskoordinatorin Masterstudiengange, Advanced Nursing Practice,
Pflege- und Gesundheitsmanagement, Pflege- und Gesundheitspadagogik, Institut fir
Pflegewissenschaft, Department fir Pflegewissenschaft und Gerontologie, UMIT
TIROL — Privatuniversitat fir Gesundheitswissenschaften und -technologie, Hall in
Tirol, Osterreich

seit 2023 Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Division fur Pflege- und Gesundheitspadagogik am
Institut fir Pflegewissenschaft, Department fur Pflegewissenschaft und Gerontologie,
UMIT TIROL — Privatuniversitdt fur Gesundheitswissenschaften und -technologie, Hall
in Tirol, Osterreich

seit 2021 Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut fur Pflegewissenschaft, Department fur
Pflegewissenschaft und Gerontologie, UMIT TIROL — Privatuniversitat fur
Gesundheitswissenschaften und -technologie, Hall in Tirol, Osterreich

seit 2020 Kursorganisation Universitatskurs Clinical Assessment der UMIT TIROL Academy,
Institut fur Pflegewissenschaft, Department flr Pflegewissenschaft und Gerontologie,
UMIT TIROL — Privatuniversitat fur Gesundheitswissenschaften und -technologie, Hall
in Tirol, Osterreich

2020 — 2022 Kursorganisation Universitatskurs Sozial-Pflegerisches Case Management der UMIT
TIROL Academy, Institut fur Pflegewissenschaft, Department flr Pflegewissenschaft
und Gerontologie, UMIT TIROL — Privatuniversitat fir Gesundheitswissenschaften
und -technologie, Hall in Tirol, Osterreich

2018 — 2020 Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Division fur Integrierte Versorgung am Institut fur
Pflegewissenschaft, Department fir Pflegewissenschaft und Gerontologie, UMIT
TIROL — Privatuniversitat fur Gesundheitswissenschaften und -technologie, Hall in
Tirol, Osterreich

2018 — 2018 Bildungskarenz

2016 — 2017 Pflegedienstleitung, Sozial- und Gesundheitssprengel Vorderes Zillertal, Figen,
Osterreich

2015 -2016 Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Sozial- und Gesundheitssprengel
Vorderes Zillertal, Fugen, Osterreich

2013 - 2015 Elternkarenz

2011 -2013 Stationsleitung, Reha Zentrum Munster, Station VWest, Klinikum fir Rehabilitation in
Tirol, Osterreich

2008 — 2011 Pflegeaufsicht, Verein netzwerk krebs - vorsorge nachsorge, Innsbruck, Osterreich

2008 — 2011 Kulturservice Tirol, landesweit, Osterreich
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Kreativtrainerin, Kultur am Land, Buch in Tirol, Osterreich

2007 — 2008 Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Landeskrankenhaus Innsbruck,
Universitatsklinik fur Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde, Sonderstation West,
Innsbruck, Osterreich

2006 — 2007 Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Landeskrankenhaus Innsbruck,

Universitatsklinik fur Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie,

Sonderstation 11 Nord, Innsbruck, Osterreich

Bildungsweg

2020 — 2023 Master-Studium Public Health, UMIT TIROL, Hall in Tirol, Osterreich

2018 — 2019 Universitatslehrgang, Lehraufgaben in der Gesundheits- und Krankenpflege, UMIT
TIROL, Hall in Tirol, Osterreich

2016 — 2018 Bachelor-Studium Pflegewissenschaft, Pflegemanagement, UMIT TIROL, Hall in Tirol,

Osterreich
2016 Studienzulassungspriifung, UMIT TIROL, Hall in Tirol, Osterreich
2007 - 2011 Mal- und Gestaltungstherapie, MGT Seminarinstitut, Innsbruck, Wien, Osterreich

2003 — 2006 Gehobener Dienst fur Gesundheits- und Krankenpflege, Ausbildungszentrum VWest
fur Gesundheitsberufe der Tirol Kliniken GmbH, Innsbruck, Osterreich

2007 - 2011 Fachschule far Kunsthandwerk und Design, HTL fir Bau und Kunst, Innsbruck,
Osterreich

Preise und Auszeichnungen

05/2023 Bachelorarbeit von Zoe Kdll; ausgezeichnet mit dem Christa Them Preis 2023 in der
Kategorie Bachelorarbeit (unter den ersten drei Platzen), Betreuung Bachelorarbeit
02 /2023 UMIT TIROL Lehrepreis (3. Platz), UMIT TIROL, Hall in Tirol

Funktion in (universitaren) Gremien

2023 Mitglied der Jury - UMIT TIROL Lehrepreis

seit 2022 Mitglied der Jury - Christa-Them-Preis

2021 Mitglied der Jury - UMIT TIROL Lehrepreis

2020 - 2021 Curriculums Entwicklung fur den Universitdtskurs Sozial-Pflegerisches Case

Management am Department fur Pflegewissenschaft und Gerontologie UMIT TIROL

Funktion in wissenschaftlichen Zeitschriften
Board of Reviewers, Archives of Nursing Practice and Care (seit 2022), Pflege - Die wissenschaftliche
Zeitschrift fur Pflegeberufe

Tatigkeiten an anderen Hochschulen
seit 2019 Fachhochschule Gesundheit Tirol, Osterreich, Bachelorstudium Gesundheits- und

Krankenpflege

Mitgliedschaften in facheinschlagigen Verbanden und Vereinigungen
= Interessensgemeinschaft der Tiroler Kunst-, Mal- und Gestaltungstherapeut*innen
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Publikations- und Vortragliste
Full Papers (peer-review)
Florl, A, Grubhofer, V.M., Muller, G. Einfluss der Unterdrucktherapie bei tiefen sternalen Wundinfektionen

nach medianer Sternotomie auf ausgewahlte Dimensionen. Eine Literaturibersichtsarbeit.
HeilberufeScience. 2022; 13:97-109 https://doi.org/10.1007/s16024-022-00375-1.

Wand|, B, Florl, A. Musik als Pflegeintervention bei praoperativer Angst. Ein systematisches
Literaturreview. Pflegewissenschaft. 2022; 24 (1):36-47. https://doi.org/10.3936/12039.

Gessl, A, Florl, A, Schulc, E. Demand for community-based Case Management in Austria - a qualitative
analysis. BMC Nursing. 2022; 21 (5). https://doi.org/10.1186/s12912-021-00775-0.

Konferenzbeitrage (peer-review)

Florl, A, Muller, G, Spitz-Kéberich, C., Hodl, M., Hallsson, L. R, Kéll, Z,, Jukic-Puntigam, M., Steininger, A,
Koberich, S. Interrater-Reliabilitat, Praktikabilitdt und klinische Relevanz der deutschen Version des
Ghent Global IAD Categorisation Tool (GLOBIAD). Eine Pilotstudie. Poster. Pflegekongress23, 12.-
13.10.2022, Wien; 2023.

Nachbaur, M, Florl, A. Yoga und dessen Effekt auf chronisch lumbale Rtckenschmerzen im Vergleich zu
Physiotherapie. Ein Scoping Review. Poster. 5. Osterreichischer pflegewissenschaftlicher Hochschultag,
02.06.2023, Hall in Tirol; 2023.

Florl, A, Schwarz, C,, Ince, A, Gassner, M. Die Rolle der School Nurse zur Férderung der klimabezogenen
Gesundheitskompetenz bei Kindern zwischen 6 und 12 Jahren. Ein Scoping Review. Poster.
Pflegekongress22, 29.-30.09.2022, Wien; 2022.

Gessl, A, Florl, A, Schulc, E. Care Management in Tirol - Von der Implementierung bis zur Analyse
Interreg-Projekt CaRe. Videovortrag, Pflegekongress20, 26.-27.11.2020, digitales Format; 2020.

Gessl, A, Florl, A, Schulc, E. Implementation of Nursing-led Care Management in Austria - qualitative
Analysis. Vortrag. Deutscher Kongress fir Versorgungsforschung, 01.10.2020, digitales Format; 2020.

Gessl, A, Them, C,, Florl, A, Schulc, E. Nursing-led Care Management. Modeling & Implementation of a
Good Practice Model in Austria. Vortrag. Research and Education in Nursing, University of Maribor, 13.-
14.06.2019, Maribor: 2019.

Florl, A, Schulc, E. Erhebungsinstrumente zur Erfassung von Frailty. Eine Literaturibersicht. Poster. 23.
Kongress des Osterreichischen Gesundheits- und Krankenpflegeverbandes (OGKYV), 06.-07.06.2019,
Salzburg; 2019.

Florl, A, Gessl, A, Them, C, Krautgasser, M., Schulc, E. Nachhaltiges pflegerisches Case und Care
Management flr altere Menschen. Strategie zur Sicherstellung der pflegerischen Versorgungskontinuitét in
der Pflege und Betreuung in drei grenztberschreitenden Regionen. Poster. 23. Kongress des
Osterreichischen Gesundheits- und Krankenpflegeverbandes (OGKYV), 06.-07.06.2019, Salzburg; 2019,
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Schulg, E, Gessl, A, Florl, A. Méglichkeiten zur Vermeidung des Drehtureffektes. Best Practice Modell.
Vortrag. Tag der Pflegenden, Ausbildungszentrum West fir Gesundheitsberufe der Tirol Kliniken,
16.05.2019, Innsbruck; 2019.

Sammelbandbeitrage
Florl, A, Muller, G. Mobile Pflege und Betreuung in Osterreich. In: Handler-Schuster, D., Budroni, H. (Hg,)
Gemeinde- und Familiengesundheitspflege. Lehrbuch fur die ambulante Pflege. Bern, Hogrefe: 53-61; 2023.

Berichte

Gessl, A, Florl, A, Schulc, E, ITALIENISCHE PARTNER. Nachhaltiges, pflegerisches Case und Care
Management in einer grenzlbergreifenden Region — das Uberregionale Interreg Projekt CaRe. Endbericht.
Hall in Tirol, Osterreich: UMIT TIROL; 2020. (Findlisierung)

Third Mission

Schulg, E, Gessl, A, Schiessling, G., Florl, A. In Zukunft vernetzt: Neue Wege in der mobilen Pflege &
Betreuung — Case und Care Management Tirol. Videovortrag, Pflege im Diskurs an der UMIT TIROL —
Privatuniversitit fur Gesundheitswissenschaften und -technologie, Hall in Tirol; 19.11.2020, Digital, 2020.

Schulc, E, Florl, A, Gessl, A. Die Pilotierung und Evaluierung von Care Management in Landeck —
Rickblick eines Jahres Interreg. Vortrag. Symposium Interreg CaRe, 25.09.2020, digitales Format; 2020.

Schulc, E, Florl, A, Gessl, A. Zusammenfassung der Klausuren | & Il, Care Management Landeck. Vortrag.
Bezirkshauptmannschaft, Landeck; 2020.

Gessl, A, Florl, A, Schule, E. Qualitatsstandards & Indikatoren. Care Management Tirol. Vortrag.
Kerngruppentreffen im Landesinstitut fur Integrierte Versorgung Tirol, Innsbruck; 2020.

Schulc, E, Florl, A, Gessl, A. Pilotierung. 1 Jahr Care Management Landeck. Vortrag. Netzwerk- und
Stakeholdertreffen, Landeck; 2020.

Schulc, E, Florl, A, Gessl, A. Zusammenfassung der Klausuren | & Il, Care Management Landeck. Vortrag.
Kerngruppentreffen im Amt der Tiroler Landesregierung des Landes Tirol, Innsbruck; 2020.

Schulc, E, Florl, A, Gessl, A. Care Management Landeck. Koordination fur Pflege und Betreuung. Bedarf
eines sozial-pflegerischen Case und Care Managements im Bezirk Landeck. Vortrag. Netzwerktreffen,
Landeck; 2019.

Schulg, E,, Schiessling, G., Florl, A, Gessl, A. Care Management Tirol. Koordination fir Pflege und
Betreuung. Pilotprojekt Landeck in Kooperation mit der Tiroler Privatuniversitait UMIT TIROL. Vortrag.

Regionale Burgermeisterkonferenz, Landeck; 2019.

Schulc, E, Florl, A, Gessl, A. 1 Jahr Care Management in Tirol. Vortrag. Kerngruppentreffen im Amt der
Tiroler Landesregierung des Landes Tirol, Innsbruck; 2019.

Schule, E, Gessl, A, Florl, A, Them, C. Modellierung und Implementierung von Case und Care
Management in einer Tiroler Pilotregion. Vortrag. Udine-C Network — Understanding Development
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Issues in Nurse Educator Careers. UMIT TIROL — Privatuniversitat fur Gesundheitswissenschaften und -
technologie, Hall in Tirol; 2019.

Schule, E, Gessl, A, Florl, A. Umsetzung der Aufgaben des Care Managers in der Region Landeck.
Expertenrunde zur Implementierung. Vortrag. Kerngruppentreffen im Amt der Tiroler Landesregierung
des Landes Tirol, Innsbruck; 2019.

Schulc, E, Florl, A, Gessl, A. Implementierung. Care Management in Landeck. Vortrag. Kerngruppentreffen
im Amt der Tiroler Landesregierung des Landes Tirol, Innsbruck; 2019.

Schulg, E, Florl, A, Gessl, A. Implementierung. Care Management in Landeck. Vortrag. Expertenrunde zur
Implementierung in der Bezirkshauptmannschaft, Landeck; 2019.
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Forschungsprojekte der letzten 5 Jahre

= Barmherzige Brider Wien: € 5.000, Evaluation und Reflexion der praktischen Anleitung im Rahmen
des FH-Bachelorstudiums Gesundheits- und Krankenpflege: Wien, Osterreich; Laufzeit: 10/2021 —
09/2022; Projektmitarbeiterin.

= Tiroler Wissenschaftsforderung (TWF): € 16.610, Interrater-Reliabilitat, Praktikabilitdt und klinische
Relevanz der deutschen Version des Ghent Global IAD Categorisation Tool (GLOBIAD) in Alten-
und Pflegeheimen des Landes Tirol. Multizentrisches Forschungsprojekt mit dem Universitdtsklinikum
Freiburg, dem Universitats-Herzzentrum Freiburg-Bad Krozingen, Institut fir Pflegewissenschaft der
Medizinischen Universitat Graz und der Pflegeakademie der Barmherzigen Brider, Wien; Laufzeit:
02/2022-01/2023; Hauptantragstellerin und Projektverantwortliche.

* Interreg V-A Italien-Osterreich 2014-2020: € 996.615,00, ITAT3009 — CaRe Nachhaltiges
pflegerisches Case und Care Management in der grenzilbergreifenden Region: Tirol, Osterreich;
Udine und Vicenza, Italien; Laufzeit: 01/2018 — 12/2020; Projektmitarbeiterin.
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